
 
 

 
 
 

＜ふりかけの卵焼き＞ ＜のり巻き卵焼き＞ ＜シーチキンの卵焼き＞ 

   
・卵 

・お好みのふりかけ 

 

・卵   

・砂糖、しょう油  適量 

・焼きのり        ４分の１枚 

・卵 

・砂糖、しょうゆ   適量 

・シーチキン、青ネギ 適量 
 

・卵にふりかけを混ぜて焼くだけ。 

＊ふりかけの種類だけ、卵焼きの種類が増えま

す！ 
  

 

・卵焼きを焼く時に、のりをのせてグルグル

巻いて焼くと完成。 
 

 

・卵に調味料、シーチキン、青ネギを混ぜて

卵焼きにします。 

＜しらすの炒り卵＞ ＜しいたけの炒り卵＞ ＜バターコーン＞ 

   
・卵 

・しらす 

 

・卵  

・味付けしいたけの瓶詰 

（なめたけの瓶詰でも OK） 

・冷凍コーン（粒でもホールでも OK） 

 適量 

・バター１０g 位 
 

・混ぜ合わせたものをグルグル混ぜながら焼

くだけ。 

 

 

・混ぜ合わせたものをグルグル混ぜながら焼

くだけ。 
 

 

・バターとともに炒めるだけで完成。 

 

＜黄パプリカのマヨ炒め＞ ＜かぼちゃのマヨ焼き＞  

  

 

・黄パプリカ   ２分の１個 

・塩、こしょう  少々   

・マヨネーズ   適量 

・サラダ油    適量 

・かぼちゃ（５ｍｍ厚さ位にカットしたもの）  

適量 

・塩、こしょう  少々 

・マヨネーズ   適量 

 

 

・パプリカは細切りにし、サラダ油でサッと

炒め、塩、こしょうをし、マヨネーズを炒

めからめたら完成。 
 

 

・かぼちゃはトレーに並べ、塩、こしょうを

ふり、マヨネーズを表面に塗り広げる。 

オーブントースターで５～６分焼き、串が

さされば完成。 

 

 


